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INSTITUTO TR17/2025/C

MOVIMENTO

TERMO DE REFERENCIA

1. OBJETO
Contratagdo de empresa especializada para execugao de servigos de
readequacao da rede elétrica e iluminacao da quadra poliesportiva localizada
no CEE Cambuci, incluindo o fornecimento de materiais, mao de obra
qualificada, ferramentas e andaime, conforme as normas técnicas vigentes,
com execugao em altura.

2. LOCAL/ENTREGA:
CEE Cambuci - Centro Esportivo Educacional Rubens Pecce Lordello
Av. Lins de Vasconcelos, 804, Cambuci - CEP: 01538-000

3. ESPECIFICAGAO DE SERVIGO (Aproximado):

3.1 Escopo Geral - Quadra Poliesportiva 40m X 20m: Readequacéao da
rede elétrica e de iluminagao da quadra poliesportiva (dimensoes
aproximadas: 40m x 20m), com instalacao de novos refletores, pontos de
tomada e interruptores independentes.

3.2 Servigos a Serem Executados:
3.21 Instalagao de 15 refletores de 500W, conforme layout (item3.2.9)
fornecido;
3.2.2 Distribuicao de aproximadamente 300 metros de cabos flexiveis,
sendo:
3.2.2.1 100 metros de cabo almicobre;
3.2.2.2 200 metros de cabo de cobre;

3.2.3 Instalagao de eletrodutos flexiveis e rigidos (PVC) para passagem
dos cabos, garantindo protecao e organizacao da fiagao;

3.2.4 Fixacao de 4 tomadas duplas (20A) com caixas para condulete %,
completas;

3.2.5 Instalacio de 2 interruptores bipolares de 20A com espelho e uma
caixa de embutir 4x4;

3.2.6 Utilizagao de fita isolante anti-chama para acabamento e seguranga
das conexoes elétricas;

3.2.7 Utilizacao de torre de andaime para instalagao em altura;

3.2.8 Fechamento do quadro elétrico com tramela e cadeadode 5a 7 cm
(aco ou aluminio) para seguranga da instalacao.

3.2.9 Layout llustrativo:
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ILUMINALGAO ATUAL

ILUMINAGAO PROPOSTA

4. ESPECIFICAGAO DE MATERIAL (Aproximado):
4.1 Illuminagao:
4.1.1 Refletores 500W: 15 unidades;
4.1.2 Suportes de fixagao para refletores;
4.1.3 Parafusos e buchas para fixagao;

4.2 Cabo Elétrico:
4.2.1 Cabo flexivel de cobre 750V, 2,5mm? ou 4mm? (aprox. 200m)
4.2.2 Cabo flexivel almicobre 750V, 2,5mm? ou 4mm? (aprox. 100m)
4.2.3 Identificadores de cabos (tags ou fita colorida)
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4.3 Eletrodutos e Infraestrutura:
4.3.1 Eletroduto Flexivel 20mm: (aprox. 100m);
4.3.2 Eletroduto rigido PVC 3/4";
4.3.3 Eletroduto flexivel corrugado 3/4";
4.3.4 Curvas e conexdes para eletrodutos;
4.3.5 Caixas de passagem (PVC ou metalica);
4.3.6 Fixadores (abragadeiras, bragadeiras tipo "D", buchas, parafusos);

4.4 Tomadas e Interruptores:
4.41 Tomadas (completas): duplas 20A (4 unidades);
4.4.2 Caixas para condulete 3/4" (4 unidades);
4.4.3 Interruptores bipolares 20A (2 unidades);
4.4.4 Caixas 4x4" para embutir (2 unidades);
4.4.5 Espelhos de acabamento;

4.5 Caixas Elétricas:
4.5.1 Caixa de embutir 4x4: 1 unidade;
4.5.2 Caixa para condulete: 4 unidades;

4.6 Segurancga e Acabamento:
4.6.1 Fita isolante anti-chama;
4.6.2 Conectores elétricos (tipo Wago ou de torgéo);
4.6.3 Térmicos ou disjuntores (caso necessario);
4.6.4 Tramela e cadeado (ago ou aluminio, 5a 7 cm);

4.7 Equipamentos para Trabalho em Altura:
4.71 Andaime modular (14 modulos de 1m x 1,5m);
4.7.2 Cintas de segurancga (EPI) para eletricistas;
4.7.3 Sinalizagao de seguranca (cones, faixas de isolamento, placas);

5. OBRIGAGOES DA CONTRATADA
5.1 Aempresa contratada sera responsavel por:

5.1.1 Fornecer todos os materiais, equipamentos e ferramentas
necessarias;

5.1.2 Providenciar e montar o andaime com seguranga, conforme normas
NR-35 (trabalho em altura) e NR-10 (servigos com eletricidade);

5.1.3 Designar profissionais qualificados e certificados para execugao do
servigo;

5.1.4 Garantir a integridade das instalagdes e limpeza da area apds
conclusao;

5.1.5 Cumprir o cronograma acordado com a contratante.

5.1.6 A contratada devera seguir todas as normas técnicas e de seguranca
aplicaveis;

5.1.7 Eventuais adequacdes ou ajustes deverao ser previamente
autorizados.
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6. CONDIGOES DA PROPOSTA:

6.1

6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

6.7

6.8
6.9

As propostas podem ser enviadas para o e-mail:
compras@institutomovimento.org.br

Prazo para recebimento da proposta: até 06 de junho de 2025.
Garantia;

Prazo de Execugéao;

Condicao de Pagamento;

Responsabilidade Técnica: Execucao por profissionais qualificados, com
emissdo de ART se exigida;

Segurancga: Uso obrigatorio de EPIs e andaime conforme normas NR-18 e
NR-35;

Limpeza e Entrega: Area limpa e em funcionamento ao final da obra;
Validade da Proposta;

DATA 02/06/2025.
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